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Beste vrienden van Prithipura, 

 
We beginnen dit verslag met de zin waar we onze verslagen altijd mee 
eindigen en dat is de dank voor uw steun aan onze Stichting. We starten 
hiermee omdat Stichting Prithipura dit jaar 50 jaar bestaat!  

Dit hadden we nooit bereikt zonder uw steun en de steun van alle 
vrijwilligers in de afgelopen 50 jaar en onze dank is dan ook zeer groot. 

Het is echt heel bijzonder wat er is bereikt in deze 50 jaar. Honderden 
kinderen hebben liefde, hulp en ondersteuning gekregen. Met name 
onder de bezielende leiding van Jacques Bergman heeft de stichting veel 
kunnen betekenen voor de kinderen met een beperking in Sri Lanka. 
Voor veel vrijwilligers die er geweest zijn, heeft Prithipura een speciaal 
plekje in hun hart.  

Laten we terug blikken op 2024.  

 

Cotogala Bungalow 
 

Rond 1870 is de bungalow op Cotagala gebouwd en is sindsdien een 
thuis voor ongeveer 20 kinderen met een beperking. In het gebouw is 
een receptie en een TV kamer voor de kinderen. Ook is er in het huis 
een gezamenlijke keuken waar alle maaltijden voor de kinderen worden 
bereid.  

Het gebouw was toe aan een grote renovatie die bijna afgerond is. De 
stichting Prithipura heeft hiervoor de dakpannen gesponsord.  
 

 

 

 

 

Januari 2024    December 2024 

 

 

Stichting Prihipura 

Stichting Prithipura  

Zet zich sinds 1974 in 

voor kinderen en 

volwassenen met een 

beperking in Sri Lanka. 

Dit doen wij met hulp 

van vaste donateurs, 

door het organiseren 

van speciale acties/ 

projecten en door de 

inzet van Nederlandse 

vrijwilligers die ter 

plekke Stichting 

Prithipura 

ondersteunen. 

De tehuizen in Sri 

Lanka worden geleid 

door lokale bevolking. 

Prithipura heeft een 

eigen bestuur. Via de 

Nederlandse stichting 

worden de benodigde 

en noodzakelijke 

middelen 

bijeengebracht, 

waartoe men in Sri 

Lanka (nog) niet in 

staat is. Eén van onze 

grootste uitdagingen is 

ze stapje voor stapje 

minder afhankelijk te 

maken.  

De komende jaren 

gaan we hierbij extra 

aandacht geven aan 

het beter benutten 

van de grond rondom 

de tehuizen. Uw steun 

is hierbij zeer gewenst! 

 

WAT DOEN WIJ? 
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Verbouw en oogsten van kaneel en cashew noten! 
 

In Cotagala hebben ze mede dankzij u kaneel verbouwd en geoogst. Harris van Cotagala 
verwacht de kaneeloogst in de komende jaren uit te breiden. Ook op Anandapura is de 
eerste kaneel geoogst. Door het oogsten van kaneel heeft Prithipura Communities een vaste 
inkomstenbron. 

Kaneel is een kostbaar kruid dat intensief handwerk vereist.  
Om het binnenste van de bast te verkrijgen moet de bast voorzichtig worden losgemaakt en 
geschild. Als de binnenbast wordt gedroogd, krult deze vanzelf op in de bekende 
kaneelstokjes. Deze worden vervolgens verkocht als stokjes of vermalen tot poeder. Er kan 
twee keer per jaar kaneel geoogst worden.  
 

 

 

 

 

Tijdens de laatste kaneeloogst in 2024, hebben ze in Cotagala 150 kilo gedroogde kaneel 
geoogst. Dit was afkomstig van 0,6 hectare van de kaneel plantage. Vervolgens is de ka-
neeloogst verkocht voor ongeveer € 850,-.  

Met het inkomen van de kaneel heeft Prithipura Communities een gedeelte van de vaste las-
ten (water, elektriciteit rekening etc.) kunnen betalen. Het is een geweldig initiatief om steeds 
meer zelfvoorzienend te worden.  
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Ook zijn er op 0,5 hectare cashewnotenplanten geplant. Na een paar jaar zullen er cashew-
noten groeien zodat deze geoogst kunnen worden. De oogst zal dan verkocht worden.  
Op Asokapura hebben ze ook nieuwe gewassen geplant, namelijk zwarte peper en koffie. De 
voorbereiding van de grond en de aankoop van de planten is voltooid in 2024. De vraag in 
Sri Lanka is groot naar beide producten. Beide producten zullen daarom een goede inkom-
stenbron genereren in de toekomst. Wij zijn van plan met uw hulp deze activiteiten verder te 
ondersteunen.   
 

De actie ‘Koop een peperplant!’ heeft enkele donaties opgeleverd in 2024. De actie blijft nog 
steeds van kracht! 

Op 1 acre kunnen 680 peperplanten verbouwd worden. Het voordeel van de peperplant is dat  
die al na 180 dagen oogst geeft. Dus dat is een mooi doel: 680 peperplanten. 

De prijs van een peperplant is 10 €. (Doneer: NL03RABO0103478825, o.v.m. Peperplant!) 

 

Bezoek Inidika aan Prithipura! 
 

Bestuurslid Indika heeft Prithipura bezocht in 2024. Hij heeft daar onder andere met eigen 
ogen het verbouwen en oogsten van de kruiden en noten gezien. Ook heeft hij Nethmini (20 
jaar), Dhananjana (19 jaar) en Rehara (19 jaar)  gesproken.   

Nethmini woont sinds dat ze 10 jaar was in Cotagala en gaat daar ook naar school (op de 
foto rechts). Dhananjana is 19 jaar en woont al sinds haar 8ste in Cotagala. (op de foto 
links). Beide zijn begonnen met een hospitaliteitstraining bij de “Vocational Training Authority 
van Sri Lanka”. Het instituut heeft een cursus ontworpen voor kinderen met een beperking. 
Daar leren ze de basisvaardigheden die nodig zijn voor in de horeca. Hun praktijkkennis 
doen ze op in het Mt. Lavinia hotel in Sri Lanka. Dit is een geweldige kans voor de kinderen 
van Prithipura om te integreren in de samenleving. Op het Cotagala speciaal onderwijs zijn 
Nethimini en Dhananjana talentvolle leerlingen van de dansgroep en de muziekband.  

 

 

 

Rehara is na haar geboorte in Prithipura Infant Home in Colombo komen wonen. Ze is nu 19 
jaar oud en vindt dansen en zingen geweldig om te doen. Naast het Sinhala spreekt ze ont-
zettend goed Engels.  
Daarnaast helpen ze alle drie dagelijks in de keuken. En vinden ze het allemaal ontzettend 
leuk om de horecacursus te volgen en om ervaring op te doen in hotels.  
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Ook heeft Indika gezien hoe de kinderen van Cotagala deel hebben genomen aan een talen-
tenshow voor kinderen met een beperking. Ze hebben hun drama, zang en theatervaardig-
heden laten zien. Het evenement werd in augustus georganiseerd en het thema was “A 
Royal celebration of Sri Lankan stage drama songs”.  
Het is georganiseerd door Cotagala School en Prithipura Communities. Wat een prachtige 
en kleurrijke viering was het! Het was een geweldige ervaring voor zowel de deelnemers als 
het publiek. De enthousiaste deelnemers waren afkomstig van de groepen uit Asokapura, 
Cotagala, Ambasewana en Prithipura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studenten Fontys Hogschool Eindhoven Verpleegkunde 
 

In ons voorgaande verslag heeft u kunnen lezen dat het uitzenden van studenten en/of 
vrijwilligers vanuit Nederland naar een van de tehuizen van Prithipura op een lager pitje was 
komen te staan. We zijn verheugd te melden dat daar verandering in is gekomen. Op het 
moment van schrijven zijn er twee studenten van de Fontys Hogeschool Eindhoven van de 
opleiding Verpleegkunde op Prithipura voor een stage van 5 maanden. Dit zijn Thomas 
Impelmans en Imke Willemse. De gesprekken met Thomas en Imke, de stage coördinator en 
het voorbereidende werk hiervoor heeft in 2024 plaatsgevonden. Ze zijn in februari afgereisd 
naar Sri Lanka. In een volgend verslag zal u kunnen lezen over de ervaringen van Thomas 
en Imke.  

 

Uitbreiding van het bestuur: Maurits de Graaf 

 
Mijn naam is Maurits de Graaf en sinds 2024 ben ik betrokken bij Stichting Prithipura. Mijn 
eerste kennismaking met Sri Lanka en de stichting was via de verhalen van mijn moeder, die 
daar tijdens haar studie enkele maanden als vrijwilliger in een van de tehuizen werkte. In 
2014 bezochten we met onze familie Sri Lanka en brachten we een bezoek aan het tehuis in 
Prithipura. Dit maakte een diepe indruk op mij. 

Tien jaar later, na een studie economie, bleef het kriebelen. Daarom besloot ik contact op te 
nemen met de stichting om te kijken of ik als vrijwilliger in Nederland iets kon bijdragen. Ik 
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ben trots dat ik deel mag uitmaken van Stichting Prithipura en kijk ernaar uit om mijn steentje 
bij te dragen aan de mooie projecten in Nederland en Sri Lanka. 

Wij zijn blij met Maurits, die ook zorgt voor de nodige verjonging van ons bestuur! 

 

Marathon Stichting NYMMT 
 

 

 

Creativiteit op Cotagala School 

Kunstenaars Sandeepa Vithanage en Charith Wijesundara brachten onlangs tijd door op 
Cotagala School, waar ze leerlingen hielpen om hun creatieve stem te vinden via 
verschillende kunstprojecten. Onder andere werden er t-shirts ontworpen, werd er samen 
gewerkt om grote canvassen te beschilderen en leerden ze over digitale kunst. 
Het team op Cotagala zou graag creatieve activiteiten zoals deze verder ontwikkelen en ook 
een manier vinden om de talenten van de leerlingen te tonen. 

 

 

Stichting NYMMT (opgericht in 

2006 door studenten uit 

Rotterdam en Amsterdam)  

heeft op 10 maart 2024 met 13 

personen een marathon in 

Barcelona gelopen voor ons 

goede doel! 

Deze actie heeft maar liefst 

3865 € opgeleverd. 

Een fantastisch bedrag! 
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Financieel Jaarverslag 

 
Met ruim 4800 € aan donaties en het mooie bedrag van de marathon is het een goed financi-
eel jaar geweest. Het vermogen is met 5845 € toegenomen. 
 
 
Inkomsten 2024: 
 
Donaties:  € 4836,62 
 
Actie Marathon: € 3865 
   ------------- 
   € 8701,62 

 
Kosten 2024: 
 
Bankkosten:  € 429,72 
 
Drukkosten:  € 260,15 
 
Verzendkosten: € 166,01 
 
Project Plantage & 
Renovatie Dak: € 2000 
   ------------ 
   € 2855,88 

 
Vermogen per 1-1-2024:  € 19.646,50 
  
 Inkomsten: € 8701,62 
 Kosten: € 2855,88 
 
Vermogen per 31-12-2024:  € 25.492,24  
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Hier doen we het voor!  

 

 
Bewoners op Anandapura 

 
 

 
Leerlingen/bewoners op de school Cotagala 

 
Neem ook eens een kijkje op de website van Prithipura in Sri Lanka: 
www.prithipura.org of de Facebook pagina van Prithipura Communities. 

 

 

“Ik ben zo blij om te denken aan de prestaties van degenen die door ons zijn 
ondersteund. Kinderen die bij ons kwamen toen iedereen de hoop had 
verloren, leven nu een onafhankelijk en inspirerend leven.” 
Anula, hoofd zorg (alle locaties) en manager bij Asokapura Farm. 
 

Stichting Prihipura 

 

Ashu: 

Ashu heeft het 

Syndroom van Down 

en kwam als jonge 

baby naar Prithipura. 

Hij is een levendige en 

vrolijke jongen die zich 

goed ontwikkelt en 

leert te lopen. 

 

Op de website 

www.prithipura.org 

kan je nog meer 

beschrijvingen vinden 

van bewoners op de 

tehuizen, van jong tot 

oud! 

Prithipura Infant 

Homes is een goed 

voorbeeld hoe het 

ook kan en heeft een 

heel goede naam in 

Sri Lanka. 

HIER DOEN WE HET 

VOOR! 

http://www.prithipura.org/
http://www.prithipura.org/

